De Nuenense Krant

woensdag 20 november 2019 7

INTERVIEW

'Demonen overwonnen' - kroniek van een traumaverwerking

Palwasha Banai (38) viuchtte in 2002 vanuit Afgha-
nistan naar Nederland. Door alles wat zij vanaf jong
meisje in haar land gezien en beleefd had tijdens en
na diverse oorlogen, islamistische dictatuur, terreur
en wreedheden, kwam zij zwaar getraumatiseerd

aan op Schiphol.

Interview en foto van onze
verslaggever
Frans Lammerts

In 2015 begon zij met te
beschrijven en te analyse-
ren wat haar allemaal in
haar moederland en daar-
na overkomen was. Dit om
haar (wat zij noemt) 'de-
monen' de baas te worden.
Door velen in Nuenen, met
name in een kring van me-
dewerkers van het Vincen-
tre, werd zij in dat schrijf-,
maar vooral bewustwor-
dingsproces geholpen. Het
bevorderde in hoge mate
haar genezingsproces.

Boek presentatie
Binnenkort presenteert ze
haar boek. De demonen
zijn bedwongen. Ze ziet
weer perspectief in haar
leven, woont zelfstandig
en heeft een baan bij de
overheid. En werkt als vrij-
williger in het Vincentre,
met dus veel vertrouwde
mensen om zich heen.

We spreken Palwasha sa-
men met haar vertrou-
wenspersoon, steun en
toeverlaat, coach en vrien-
din Alice Michels. Aanlei-
ding voor het gesprek is
Palwasha's boek 'Demonen
overwonnen), dat op 25 no-
vember gepresenteerd zal
worden.

Schrijfproces

Eind 2015 las Palwasha het
levensverhaal van Vincent
van Gogh. Zij zag daarin
parallellen met haar le-
vensgeschiedenis.  'Zijn
psychische nood schilder-
de hij van zich af. Ik was
net begonnen, de mijne
van mij af te schrijven! Pal-
washa zocht contact met
het Vincentre en ging er
werken als vrijwilliger. Het
betekende een omslag
voor haar. Voor coaching
werd zij in contact ge-
bracht met Alice Melchers,
coordinator personeel en
organisatie van het Vin-
centre. Behoedzaamheid
en voorzichtig grenzen
aftasten, maakten gaan-
deweg plaats voor vriend-
schap. Gaandeweg ont-
stond er een grotere kring
van vertrouwelingen, die
haar hielpen met het hel-
der krijgen en ordenen
van haar herinneringen
en met het schrijfproces.
Zij schreef vijf jaar lang,
in toen nog 600 kantjes,
haar doorstane ellende
van zich af.

Resultaat is een fraaie pa-
perback, ook wat betreft
oorlogsgruwelijkheden
z6 indringend geschreven
dat lezers van de eerste
versies er soms letterlijk
wakker van lagen.

Fotografisch geheugen
Gezien de gedetailleerde
beschrijvingen, moet Pal-
washa over een fotogra-
fisch geheugen beschik-
ken. YJa, ik was altijd al
een buitenbeentje. Mij
vielen altijd allerlei bijzon-
derheden op.! Met name
Nuenenaar Paul van den
Bosch heeft haar een jaar
lang met niet-aflatende
kritische  vraagstellingen
geholpen, de vele herinne-
ringen, indrukken en emo-
ties, beschreven in vele
losse notities, te ordenen
tot een kloppend en aan-
grijpend relaas. Hij heeft er
een hele studie naar ach-
tergronden aan besteed.
Hij hielp Palwasha, eerlijk
vanuit zichzelf als per-
soon te schrijven, niet in
algemeenheden. Alice: ‘In
discussies met Palwasha
hielpen wij haar ook, haar
kindsbeelden van klein
meisje te 'vertalen' naar
een volwassen kijk op wat
ze allemaal meemaakte!
Ook om te doorgronden
hoe Palwasha's posttrau-
matische  stressstoornis
(PTSS) kon ontstaan.

Falende hulpverlening

Na vernederende ervarin-
gen met de ontvangst op
Schiphol, een regelrechte
cultuurshock voor een isla-
mitisch opgevoede jonge
vrouw (haar vluchtverhaal
werd aanvankelijk niet
geloofd; verdacht van ter-
rorisme; onbehouwen visi-
tatie; handboeien; gevan-
genis), kreeg zij uiteindelijk
een verblijfsvergunning.

Maar haar trauma's leidden
met terugwerkende kracht
tot ernstige psychische en
lichamelijke klachten. Wat
volgde was een tien jaar
lange gang langs tiental-
len psychotherapeuten en
psychiaters. 'Zij hadden
totaal geen verstand van
en geen begrip voor wat
ik allemaal doorgemaakt
had! De door haar inge-
diende aanklacht werd ge-
grond verklaard, maar de
wrok bleef - tot op de dag
van vandaag. Na de dood
van haar geliefde vader
kreeg Palwasha suicidale
gedachten, ging eigen-
lijk schrijven om na haar
dood een getuigenis na te
laten. Het werd ten huize
van Alice een heel proces
van herbeleven, met veel
tranen. Alice: 'Het mooiste
en beste wat ze ooit heeft
gedaan, is het vragen om
hulp!

Tenslotte

Door te schrijven werd Pal-
washa tenslotte haar demo-
nen de baas. 'Eigenlijk door
het hele proces om het
boek heen! Haar helpers
noodzaakten haar in een
vertrouwde omgeving din-
gen te verduidelijken en uit
te leggen, haar herinnerin-

gen onder ogen te zien. En
zo uiteindelijk zichzelf te-
rug te vinden, te bevrijden.

Afgelopen vrijdag kwam
haar boek van de drukker.
Een emotioneel moment
voor Palwasha: haar tur-
bulente levensverhaal-tot-
heden in een prachtige uit-
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gave eindelijk verwoord te
weten...

Palwasha Banai presen-
teert haar boek '‘Demonen
overwonnen' op vrijdag
25 november in de Regen-
boog, Sportlaan 5, 5671
GR Nuenen. Aanvang 19.30
uur.




